LA CASA DEL BENESSERE

IN MILAN
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Prototipo di abitazione, realizzato a Milano, che integra
i concetti di “casa” e di “benessere individuale e sociale”.

Il lavaro di progettazione de “La Casa del Ben-Essere®"” ha coinvol-
to il nostro studio in una sfida affascinante ma al tempo stesso, fin
dal suo porsi, particolarmente impegnativa.

Essa lega infatti tra loro due concetti chiave, ciascuno dei quali &
portatore di un universo complesso di valori e significati che supera-
no la dimensione puramente architettonica per coinvolgere, in
modo piu generale, la visione dell’'uomo e del mondo: il concetto di
"casa" e quello di "ben-essere”

La "casa" &, per eccellenza, I'ambiente nel quale si manifesta nella
sua pib piena espressione |'uomo, anche quello contemporaneo. In
essa si identificano i suoi desideri e le sue attese pit profonde; in
essa trovano collocazione i suoi valori e | suoi affetti, la sua sfera pit
intima e privata, ma anche gquella relazionale

Con “ben-essere” si indica invece un insieme di percezioni, sensa-
zioni, emozioni: e qualcosa di assolutamente impalpabile ma al tem-
po stesso concreto; & una dimensione personale, che attiene all'indi-
viduo in se e non e massimizzabile; & un modo di vivere lo spazio e
le attivita che Iin esso vengono esercitate all'insegna di valori quali la
salubrita, la sicurezza, I'accessibilita, il benessere psicofisico, il con-
fort, I'ergonomia, la multisensorialita.

Ma wi @ anche un'altra dimensione del concetto di "ben-essera”,
che supera la sfera dell'individuo e lo colloca dentro una societa, in
relazione con gli altri e con il mondo.

E' una dimensione pil oggettiva, sempre piu diffusa per altro, che
investe |'edificio come tale e va a toccare profondamente altri aspet-
ti: la qualita ambientale, I'ecosostenibilita, 'efficienza energetica, la
tecnologia, il contenimento dei consumi energetici e delle immissio-
ni di agenti inquinanti indoor e outdoor, la riduzione dei tempi e dei
costi di cantiere.

Riuscire a integrare fra loro, in modo quanto pit organico e comple-
to, gli universi concettuali di “casa" e “ben-essere individuale e
sociale” & stato dunque il significato della nostra sfida. Una sfida
che, per altro, si & arricchita di un ulteriore elemento: tradurre tutto

58 ARCA 261 .

Cid in un progetto non teorico o virtuale, ma concretamente realiz-
zabile, per altro ricercando e selezionando materiali, tecnologie e
soluzioni fra quelli gia disponibili sul mercato.

Sotto I'aspetto pil propriamente progettuale, la forma dell'involucro
de “La Casa del Ben-Essere@” deriva dal classico "monolite”, con
disegno quadrangolare ortogonale, successivamente sottoposta a
deformazione per "evoluzione darwiniana” in funzione delle specifi-
che necessita dell’'utenza, dell’esposizione solare e della sua localiz-
zZazione

A guesta struttura elementare, si aggregano alcune appendici: I'am-
biente per il relax a nord-est, quellp destinato agli hobby a est, I'area
per il fitness a sud

Ogni spazio definisce la sua forma e prestazione e, cosi facendo, la
geometria di base viene stirata e modificata, assumendo forme
architettoniche diverse.

Come la foglia, la conchiglia e gli elementi naturali si evolvono e si
modificano in forma, colore e “prestazioni” in funzione delle condi-
zioni ambientali circostanti, cosl "La Casa del Ben-Essere@” si adat-
ta alle esigenze di chi la abita, alla differenti ore della giornata e al
mutare delle stagioni.

La concezione dinamica de “La Casa del Ben-Essere@®” emerge da
una attenta lettura planimetrica dell'edificio. Ai tradizionali “locali”
{(bagno, camere, soggiorno, pranzo, cucina) si sostituiscono “spazi”,
ovvero aree configurabili, che, con vivace duttilita, rispondono alle
prestazioni desiderate dai fruitori dell'edificio.

Gli abituah confini tra interno ed esterno, tra pubblico e privato ven-
gono superati da una progettazione a "unico ambiente” fortemente
permeabile, che annulla le barriere fisiche e psicologiche pur garan-
tendo la privacy individuale. La casa diventa il nostro spirito, il moto-
re vitale che ci rigenera, cambiando giorno per giorno e “crescen-
do" con noi.

Le aree di relazione, del gusto, della cura personale, della memoria,
del movimento e del gioco, dell’'amore, dell’hobby, *aperte e verdi”,

sono realizzate secondo una attenta regia.

Cuore della casa @ |'area destinata al wellness, integrata al polmone
verde della serra realizzando un connubio acqua-natura, attorno alla
quale si sviluppano gli altri ambienti, secondo un percorso ad anello,
privo di barriere: viene cosi facilitata la fruizione in autonomia dell'u-
nita abitativa anche da parte delle persone con difficolta di deambu-
lazione, come gli anziani, | bambini e gli individui differentemente
abili o con disabilita temporanee

Proprio la spiccata attenzione verso una "utenza ampliata”, connota
la gestione antropometrica degli spazi. In questa stessa direzione
vanno lette tutte le scelte qualificanti del progetto, ispirate all'impie-
go di materiali e soluzioni con elevate caratteristiche ergonomiche,
all'accessibilita tecnologica, alla semplificazione della gestione della
casa, in nome del principio che cié che & necessario alla persona con
disabilita diventa un elemento migliorativo del confort per tutti.
L'accoglienza, |'imprinting e la sensorialita compongono la spirituali-
ta della casa creando il senso duraturo di confort

Sin dal primo istante che ci si rapporta con I'ambiente & presente I'i-
dea di accoglienza: il sistema domaotico innesca all'apertura della
porta d'ingresso scenari di benvenuto dove la luce, i suoni, i profumi
e perfino gli elettrodomestici e le tende accolgono in maniera perso-
nalizzata ciascun componente famigliare.

Le pareti e le tende scorrevoli hanno la capacita di trasformare lo
spazio in pochi secondi; sulle pareti & facile apportare contributi arti-
stici personali, appunti quotidiani, fotografie, oggetti, quadri, |'im-
magine dell'interno e facilmente e quotidianamente modificabile,
come |'umore, come un vestito, I'impronta del viso, il sorriso.

| colori naturali e I'illuminazione RGB a cromia variabile sono diluiti
negli ambienti secondo la propria vocazione, favorendo processi di
cromoterapia.

L'impianto audiovisivo di ultima generazione trasmette in tutti gli
ambienti composizioni utili alla musico-terapia e diffusori di essenze
para-medicali, unitamente a una corretta climatizzazione, apportano
beneficio al sistema respiratorio.

Attrezzature per la cottura dei cibi e la depurazione dell'acqua per-
mettono un salutare consumo alimentare, utilizzando anche la
micro-serra posta all'esterno dell’area cucina, dove & possibile colti-

vare e immediatamente metabolizzare gli ortagqi, i fiori, le essenze
aromatiche e officinali necessarie alla propria dieta sensonale.

| sisterni di easy-fitness contribuiscono al mantenimento di una cor-
retta forma psico-fisica, mentre la doccia a vapore aroma-cromote-
rapica, aperta sull'ampia serra-giardinc, contribuisce al rilassamento
€ a rigenerare preziose energie vitall

Come ogni organismo vivente cresce e si riproduce, cosl anche "La
Casa del Ben- Essere@" & stata pensata come “cellula abitativa”
capace di aggregarsi ad altre cellule, secondo assi orizzontali e verti-
cali, per dare origine a edifici multicellulari che si plasmano in fun-
zione delle specifiche condizioni ambientali in cui sono collocate.

A rendere possibile questa evoluzione & innanzitutto il sistema
costruttivo impiegato, che utilizza la tecnologia di edilizia industria-
lizzata a grandi pannelli in cemento armato "Housing System”™,
messo a punto e sviluppato da Fumagalli Edilizia Industrializzata
Questo sistema non solo porta con sé anche |'etica del costruire
consapevole, dal momento che presenta elevate caratteristiche anti-
sismiche, assicura tolleranze controllate e qualita prestazionali certi-
ficate che I'edilizia tradizionale non & in grado di garantire, ma
anche rapidita di montaggio e tempi ridotti di cantiere. Soprattutto
esso permette geometrie spaziali innovative a vantaggio delle per-
formances da una parte e delle scelte urbanistiche dall'altra.

La forme planivolumetriche generate secondo i gia ricordati modelli
di aggregazione, si adattano pertanto a qualsiasi esigenza di ordine
dimensionale e spaziale, creando infinite tipologie, rettilinee, curvili-
nee, circolari, a torre che si integrano in maniera ottimale nei vari
habitat.

Gli edifici cosl realizzati si prestano efficacemente a integrarsi, a loro
volta, fra loro, dando vita a insediamenti urbani e guartieri, vere e
proprie oasi di "benessere” che trovano la loro ottimale collocazione
nel tessuto abitativo delle nostre citta. Sono questi, infatti, | contesti
nei quali emerge, con sempre maggior forza e consapevolezza da
parte di istituzioni e operatori pubblici e privati, 'esigenza di dare
risposte di qualita e di valore all'esigenza di un housing sociale dove
vivere e abitare siano all'insegna della salubrita, dell'accessibilita,
dell'innovazione e della sicurezza,

Paolo Bodega

261 [ARCA 59



Prototype of residence, realized in Milan,
integrating the concepts of “house™ and “individual and
social well-being™.
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Generatore solico/ Wind-powered penerator
Sistama domotice/ Domotic systen
Sistema audic-video a led a basso consume
Low-consumption LED audio-visual systam

. Arreda con processo produttivo cenificato FSC

Furnishing created using certified
imanufacturing system

Diffusiona aroma/Arama diffusion
Struttura industrializzata
Industrialised structure

" Rivestimento in gres foto catalitico

Photo-catalytic Ning

. Isolamento multi rifiattante

Muiti-refiective insulation
luminazione led, lusrescente,
dimmerabile a basso consume
Low-consumption, fuorescent,
dimmer LED lighting

. Rivestimanto murario in fibra naturale

Natural fitire wall covering

o
.

——

11, Parete attrezzata fitness/Fitness wall
12. Climatizzazion con sistemi radiamli a bassa
temperatura/Air-cortditioning using

16. Area wedlness con diffusione sonora,
cromotarapia, bagno a vapore/ Welness ares
witfr saum_‘ diffuser; mmm-mraw. stearm batf

low-temperature radian systems 17. con alte ion| che
13. Sistema di controllo irraggiamento modutang ko spazio tra intemo ed esterno

Sunlight control system High-performance sliding fittings shaping
14, Ports scorrevoll che garantiscono la interaction between inside and outside space

permeabilita tra gli ambienti 18. Orio-serra domestico per piante aromatiche

Siiding doors to énsure permeability between Greenhouse-parden for aromatic plants

the various premises 19, Fotovoltaico per energia e solare termico par

acqua calda/ Photovoltaic system providing

15. Verde In Idrocoltura rigenerativa
drofonit energy and thermal solar pawer for hot water

@H!F@I

Pianimgtria della casa e Diagramma della vitalitd

mappa dei componanti. degli ambienti durante
la giornata.

Plan of the house and ) )

map of its components. Diagram showing the
vitality of the various
premises during the
daytime.

20. Controsoffitto purificanta aria
Air-cigansing double-cailing

21, Elettrodomestici a basso impatto smblentale
classa enargetica A++/Energy class A++ low
emviranmental impact electrical appliances

22, Rivestimanti interni @ arredo cutina in gras
con frattamanto antibatterico/ internal coatings
and kitchen furmiture made of anti-bacterial tiling

23. Copertura ingresso in fexan
Entrance canopy made of Lexan

24, Sisteml non vedent|

Systams for the visually impaired

| 1

| I | Diagramma della
i mutazione dell'ambients
ke o nell'arco delle stagion.

Diagram showing how
the environment
changes across the
Seasons.
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