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ESTHETITALY

casa dolc

Chissa quante volte avete
sognato un’abitazione
piacevole, sana o addirittura
eco-attiva, cioé in grado di
purificare I’ambiente. Non si
tratta di idee bizzarre ma di una
realta possibile, con idee

e accorgimenti tutti da imitare!
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questa casa lega tra loro due concetti chiave: l’abitazione e il ben-essere

aCasa del Ben-Essere®é stata creata a Milano, presso i centralissimi giar-

dini “Indro Montanelli”. Progettata dallo Studio Paolo Bodega Architet-
tura, & un modulo abitativo di 80 metri quadri monoplanare, realizzato in edi-
lizia industrializzata che impiega e integra materiali, prodotti, tecnologie e
soluzioni gia presenti sul mercato e si propone di dare una testimonianza con-
creta e innovativa alle esigenze dell’abitare contemporaneo, in termini di pre-
venzione delle patologie, di indirizzo verso corretti stili di vita, di valorizza-
zione delle differenti abilita e di risposte ai desideri della persona di “star
bene”. Infatti questa casa lega tra loro due concetti chiave: I’abitazione ve-
ra e propria e il ben-essere, ovvero lo starci bene e in maniera sana. ldeata
secondo gli standard di classe energetica A+, I'unita & concepita per vive-
re in autonomia energetica abbattendo i consumi e riducendo le immissioni
in atmosfera di C0.. Dotata di un involucro ad alta inerzia con pareti, co-
perture infissi e doppi vetri che garantiscono il corretto isolamento termico
e acustico, prevede l'installazione di un impianto solare termico per il ri-
scaldamento dell’acqua sanitaria e l'integrazione dell’impianto di riscalda-
mento, con sistemi radianti a pavimento e a soffitto alimentati da impianto
geotermico e pompa di calore. Attenzione particolare & rivolta anche alla pro-
duzione di energia con fonti rinnovabili di tipo eolico e fotovoltaico. La casa
& per eccellenza I’ambiente in cui si manifesta nella sua pil piena espres-
sione I'uomo, anche quello contemporaneo: in essa si identificano i suoi de-
sideri e le attese pil profonde, trovano collocazione i suoi valori e gli affet-
ti, la sua sfera pit intima e privata ma anche quella relazionale. Con “ben-
essere” siindica invece un insieme di percezioni, sensazioni ed emozioni: &
qualcosa di assolutamente impalpabile ma al tempo stesso concreto, & una
dimensione personale che attiene all’individuo in sé e non & massimizzabi-
le, & un modo di vivere lo spazio e le attivita che in esso sono esercitate al-
I'insegna di valori quali la salubrita, la sicurezza, I'accessibilita, il benesse-
re psicofisico, il comfort, I'ergonomia e la multisensorialita. Ma vi & anche
una dimensione del concetto di “ben-essere” che supera la sfera dell’indi-
viduo e lo colloca dentro una societa, in relazione con gli altri e con il mon-
do. E una dimensione oggettiva, sempre piu diffusa per altro, che investe I'e-
dificio come tale e va a toccare profondamente altri aspetti: la qualita am-
bientale, |'eco-sostenibilita, I'efficienza energetica, la tecnologia, il conte-
nimento dei consumi energetici e delle immissioni di agenti inquinanti indoor
e outdoor, la riduzione dei tempi e dei costi di cantiere. Sotto I"aspetto pro-
gettuale, la forma de La Casa del Ben-Essere® deriva dal classico “monoli-
te”, con disegno quadrangolare ortogonale, successivamente modificata in
funzione delle specifiche necessita dell'utenza, dell’esposizione solare e del-
la sua localizzazione.

La Casa del
Ben-Essere”,
creata a Milana
presso i giardini
“Indro Montanelli",
e stata progettata
dallo Studio

Paolo Bodega
Architettura.
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A questa struttura elementare, si ag-
gregano alcune appendici: ['ambiente
per il relax a nordest, quello destinato
agli hobby a est, I’area per il fitness a
sud. Ogni spazio definisce la sua forma
e prestazione e, cosi facendo, la geo-
metria di base & modificata assumendo
forme architettoniche diverse. “Come la
foglia, la conchiglia e gli elementi na-
turali si evolvono e si modificano in for-
ma, colore e prestazioni in funzione del-
le condizioni ambientali circostanti, co-
si La Casa del Ben-Essere® si adatta
alle esigenze di chi la abita, alle diffe-
renti ore della giornata e al mutare del-
le stagioni” spiega I'architetto Paolo
Bodega, che prosegue: “La concezione
dinamica de La Casa del Ben-Essere®
emerge da un’attenta lettura planime-
trica dell’edificio. Ai tradizionali locali
(bagno, camere, soggiorno, pranzo, cu-
cina) si sostituiscono spazi, ovvero aree
configurabili che, con vivace duttilita, ri-
spondono alle prestazioni desiderate
dai fruitori dell’edificio. Gli abituali con-
fini tra interno ed esterno, tra pubblico
e privato sono superati da una proget-
tazione ad ambiente unico fortemente
permeabile, che annulla le barriere fisi-
che e psicologiche pur garantendo la
privacy individuale. La casa diventa il
nostro spirito, il motore vitale che ci ri-
genera, cambiando giorno per giorno e
crescendo con noi”. Cuore dellacasaé
I'area destinata al wellness, integrata
al polmone verde della serra in un con-
nubio acqua-natura, intorno alla quale si
sviluppano gli altri ambienti secondo
un percorso ad anello privo di barriere:
€ cosi facilitata la fruizione in autono-
mia dell’unita abitativa anche da parte
delle persone con difficolta di deambu-
lazione, come gli anziani, i bambini e gli
individui differentemente abili o con dis-
abilitad temporanee. La Casa del Ben-Es-

sere® si configura dunque come unita
abitativa “viva”, in cui i concetti di qua-
lita ambientale, eco-sostenibilita, effi-
cienza energetica, tecnologia, domoti-
ca, sicurezza, ergonomia e sensorialita
sviluppano un comfort necessario alla
salute psicofisica della persona. In par-
ticolare, il sofisticato sistema domoti-
co installato per |'automazione della
casa offre la possibilita di integrare tut-
ti gli impianti presenti semplificando la
gestione, la programmazione e il con-
trollo, rispondendo con connessioni de-
dicate sia alle esigenze delle persone
normodotate sia a quelle “differente-
mente abili”, consentendo anche a que-
sti ultimi una migliore qualita del vive-
re. “Riuscire a integrare fra loro, in mo-
do quanto pil organico e completo, gli
universi concettuali di casa e ben-es-
sere individuale e sociale & stato il si-
gnificato della nostra sfida, che per al-
tro si € arricchita di un ulteriore ele-
mento: tradurre tutto cio in un proget-
to non teorico o virtuale ma concreta-
mente realizzabile, ricercando e sele-
zionando materiali, tecnologie e solu-
zioni fra quelli gia disponibili sul mer-
cate. L'accoglienza, I'imprinting e la
sensorialita compongono la spiritualita
della casa creando il senso duraturo di
comfort” dice ancora Bodega. Sin dal
primo istante in cui ci si rapporta con
I'ambiente & presente I'idea di acco-
glienza: il sistema domotico innesca al-
I"apertura della porta d’ingresso scenari
di benvenuto in cui fuce, suoni, profumi
e perfino elettrodomestici e tende ac-
colgono in maniera personalizzata cia-
scun componente familiare. Le tende
scorrevoli hanno la capacita di trasfor-
mare |0 spazio in pochi secondi, sulle
pareti € facile apportare contributi ar-
tistici personali, appunti quotidiani, fo-
tografie, oggetti, quadri, I'immagine del-
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